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Как привить ребенку любовь к чтению 

 

Большинство родителей мечтают, чтобы их ребёнок любил читать, 

интересовался литературой, развивал свою речь и улучшал грамотность. Это 

желание естественно и объяснимо. Но в некоторых даже читающих семьях 

дети не всегда любят книги. Можно ли с этим что-то сделать? Как 

заинтересовать мальчиков и девочек? Как вытеснить из жизни современных 

ребят разнообразные гаджеты, вернуть любовь к бумажным книгам и 

привить любовь к чтению литературных произведений? Давайте попробуем 

разобраться в этом вместе. 

 

Как привить интерес к чтению 

1. Читайте с самого раннего возраста, ведь уже с 10-и месяцев у малышей 

начинает формироваться словарный запас. В 2 года маленькие непоседы уже 

воспринимают повествование, а в 3 года становятся собеседниками. Пусть 

это будет первым шагом к тому, чтобы заинтересовать маленьких непосед 

почитать. 

2. Пусть дети сами выбирают книгу. Позвольте мальчикам и девочкам 

выбирать себе те произведения, которые им интересны, сюжет которых им 

близок. У каждого ребёнка свои предпочтения. Кто-то любит коротенькие 

рассказы, а кто-то истории с длинным и запутанным сюжетом. Не 

переживайте, что малыш на протяжении длительного времени будет читать 

одни и те же книги. Это связано с его психологическим комфортом. Обычно 

в 8 лет подобный период закачивается. Вкусы ребят могут со временем 

поменяться, а любовь к чтению литературы обязательно останется. 

3. Формат книги, которую читает ребёнок. Ребята, которые читают на 

планшетах, телефонах, ноутбуках, букридеров и других подобных гаджетах, 

плохо спят ночью. Это связано с тем, что техника такого рода подавляет 

выработку мелатонина, который регулирует циркадные ритмы, связанные со 

сменой дня и ночи. 

4. Сформируйте вокруг ребёнка правильное окружение. Вероятность того, что 

мальчик или девочка заинтересуется чтением намного выше, если среди 

друзей будут те, кто увлечён книгами. Можно предложить детям, 

увлекающимся коллекционированием, и его друзьям, начать собирать 

интересные комиксы, книги и журналы определённой тематики. 

5. Больше читайте сами. Чем чаще ваш маленький непоседа будет лицезреть вас 

читающими, тем охотнее он будет самостоятельно брать в руки любимую 

книгу. Это связано с тем, что мальчики и девочки склонны подражать 

поведению взрослых. Если взрослые не читают, у детей может сложится 

мнение о том, что и им незачем читать, что это не обязательно, без этого 

можно жить. Установите дома традиции совместного чтения. Это не только 

полезное занятие для детей, но и замечательное времяпрепровождение для 

всей семьи. Если вы будете находиться с книгой хотя бы несколько минут в 



день, у ребёнка перед глазами будет пример того, что чтение – полезное и 

интересное занятие. 

6. Продемонстрируйте, что чтение может помочь в реальной жизни. Это можно 

сделать в виде игры. Например, если вы пришли в кафе, предложите малышу 

самостоятельно прочитать страницу в меню, чтобы найти там своё любимое 

блюдо. Если на прогулке ребёнок спрашивает, когда вы доберётесь до 

нужного места, попросите его читать вывески на домах (например, мы 

придём в театр, когда дойдём до Невского проспекта). 

 

Какие аргументы помогут начать детям читать 

Чтобы ребёнок согласился самостоятельно почитать, важно правильные 

убедительные аргументы. 

1. Скажите малышу, что книга, которую вы предлагаете прочесть, вам очень 

дорога, с ней вас связывают приятные события, и вы хотите поделится 

своими эмоциями. 

2. Укажите на то, что автор произведения уже знаком ребёнку, что ранее он 

хвалил историю, написанную этим человеком. 

3. Расскажите, что история, которую вы советуете прочесть, повествует о чём-

то, что мальчик или девочка любят. 

4. Можно придумать необычную историю про то, что книга попала в дом 

волшебным способом, а значит с ней обязательно нужно познакомиться. 

5. Сообщите, что данное произведение является любимым у того или иного 

актёра или певца, которые нравятся детям. 

Не стоит говорить о том, что эту книжку любят все вокруг, что её задали в 

школе для внеклассного чтения. Это звучит не убедительно, и скорее не 

заинтересует ребят. 

 

Какие ошибки могут отбить у детей интерес к чтению 

Некоторые родители, пытаясь привить детям любовь к чтению, допускают 

серьёзные ошибки, которые в последствие могут вовсе отбить интерес у 

ребят к чтению той или иной литературы. Рассмотрим самые 

распространённые ошибки подробнее. 

1. Обучение самостоятельному чтению слишком рано. Пытаясь заинтересовать 

ребёнка чтением, некоторые взрослые усаживают детей за изучение букв 

слишком рано. В возрасте 3-4 лет малышам интересно слушать сказки, 

рассказы, стихи, которые им читают вслух. 

2. Невнятное чтение книг вслух. Чтобы заинтересовать мальчиков и девочек 

чтением, родителям необходимо читать с выражением. Попытайтесь 

раскрыть весь свой актёрский талант, чтобы дети удерживали своё внимание 

на истории, которую они слушают. Скучное повествование не вызовет у них 

положительных эмоций, они не втянутся в чтение и не захотят читать 

самостоятельно. 

3. Психологическое давление. Не рекомендуется давить на ребёнка, пытаясь 

заставить его читать. Если кричать на него, требовать, чтобы он достиг 

результатов как можно быстрее, можно навсегда отбить у него желание 



почитать. Пусть начинает тогда, когда ему этого захочется, и читает то, что 

ему нравится. 

 

Отвечая на вопрос, – как привить ребёнку любовь к чтению? Важно с 

раннего детства с любовью, радостью и интересом читать детям сказки и 

стихи, придумывать различные истории, рассматривать иллюстрации, 

обсуждать прочитанное и увиденное, подавать положительный пример, 

показать, как важно читать в реальной жизни, поддерживать интерес к этому 

занятию, найти произведения, которые обязательно придутся по душе, не 

торопить с обучением. Не забывайте, что в семье не читающих родителей 

мальчики и девочки скорее всего не будут любить чтение. 
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